ALLGEMEIN

Zwischen dem sechsten und dem zwdélften
Lebensjahr beginnen die Milchzédhne auszufallen
und die bleibenden Zihne kommen zum Vorschein.
Eine Ausnahme ist der sogenannte Sechsjahrmolar,
der hinter dem letzten Milchzahn sichtbar wird,
ohne dass vorher ein Zahn ausgefallen wire. Seine
Pflege ist besonders notwendig, da er fur die
Gebissentwicklung wichtig  ist und der
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Zahnschmelz neuer Zidhne noch nicht vollig PROPHYLAXE
erhartet und damit besonders kariesanfillig ist. &
Eine Fissuren Versiegelung fiir diese Zahne ist zu
empfehlen. MUNDHYGIENE
MUNDHYGIENESITZUNG )
med. univ. et med, dent Kinder & Jugendliche
Eine professionelle - speziell auf Kinder . Dr. Walter Relslng(‘er .
abgestimmte - Mundhygiene und Aufklarung durch Facharzt fir Zahn-, Mund- & Kieferheilkunde
eine Mundhygienikerin sollte heute genauso wie
beim Erwachsenen tblich sein. Sie bringt nicht nur
eine gute Zahnreinigung mit sich, sondern zeigt
dem Heranwachsenden, dass man mit relativ wenig
Aufwand viel erreichen kann. Auch die Eltern
werden von ihrem ,IMMER BESSERWISSEN“ und
,JCH HAB* ES DIR SCHON SO OFT GESAGT*
entlastet.
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ihr facharzt filr zahn-, mund- & kieferheilkunde



MUNDHYGIENESITZUNG
PROPHYLAXESITZUNG

WAS KANN SIE:
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Entfernung von Belédgen von Friichten, Tee,
Kaffee etc.
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Entfernung von Plaque

>3

Entfernung von Zahnstein
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Polieren der Zahnoberflachen

=]

Spulungen der Zahnfleischtaschen und
Interdentalraume

=]

Aufklarung d. Patienten tiber Ursachen u.
Folgeschidden mangelnder Mundhygiene
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Aufzeigen individueller Verbesserungsmaog-
lichkeiten der Putztechnik

=]

Einschulung uber effiziente Pflege im Zahn-
Mundbereich

WICHTIGSTE VORAUSSETZUNG:

Bereitschaft und Willen des jungen Patienten. Nur
die tagliche sorgfaltige Reinigung bringt Erfolg.
Zahnarzt und Mundhygienikerin kénnen nur die
Voraussetzungen zur effektiven Pflege schaffen, die
der junge Patient selber machen sollte. Eltern
sollten immer wieder Thre Kinder zur richtigen und
taglichen Zahnpflege anhalten und selber ein gutes
Beispiel sein. Bis ca. zum 10. Lebensjahr (14.)
sollten die Eltern mindestens einmal pro Woche
ihren Kindern die Zahne reinigen.

PFLEGE

Das Zahneputzen sollte ca. 2 bis 3 Minuten lang
dauern, immer in der Reihenfolge Kaufldchen,
AulBen- und Innenflichen. Jeder Abschnitt wird
dabei kreisformig gebiirstet und ,geruttelt®, um
Zahnvertiefungen und Zahnzwischenrdume
gleichméfig zu reinigen.

Besser sind elektrische Zahnbiirsten mit kleinerem
runden Birstenkopf. Mit leicht rasch klopfenden
Bewegungen auf den Zahn / das Zahnfleisch
rotieren die Borsten selbststdndig den Belag aus
den Zahnzwischenrdumen und Zahngriibchen
heraus. Gleichzeitig werden Zahnhals und
Zahnfleischrand mitgesdubert und massiert, und es
ist auch an der Zeit, den Umgang mit Zahnseide zu
lernen. Auch Mundspiilungen gehéren zu den
taglichen MafBnahmen einer sorgfaltigen
Mundhygiene, die eine zusétzliche Desinfektion
und Reinigung darstellt

ZAHN-VERSIEGELUNG

Einige Stellen an den Zihnen sind fur Karies
besonders gefihrdet, z. B. Fissuren (zerkliiftete
Kauflichen der Backenzihne), Griibchen, Zahn-
zwischenrdume, Zahnhéilse wund der Zahn-
fleischrand. Hier bleiben die meisten Essensreste
haften und bilden Zahnbelag, in dem sich
Bakterien aufhalten, die als Stoffwechsel-Produkt
eine aggressive Sdure ausscheiden, welche den
Zahnschmelz angreift und Karies entstehen lasst.
Deshalb miissen diese Bereiche besonders
sorgfiltig gereinigt werden und eine Versiegelung
der Fissuren mit einem speziellen Lack ist
anzuraten.

FLUOR

Auch auf Fluoridtabletten oder fluoridierte
Zahnpasta sollte nicht verzichtet werden. Karies-
Intensiv-Prophylaxe: 2x taglich Zahne mit fluorid-
haltiger Zahnpasta putzen, 1x wochentlich
Intensiv-Fluoridierung mit

Spilung oder Gel, 1x monatlich Fluorid-Lack
oder fluoridiertes Speisesalz.

ZAHNSPANGE

Besondere Pflege braucht ein Gebiss, das mit
festsitzenden Zahnspangen korrigiert wird.
Unter den Béandern und Brackets wird der
Zahnschmelz durch das Befestigungsmaterial
geschiitzt, aber an den rauen Randzonen bildet
sich leicht Zahnbelag. Wird dieser nicht
entfernt, entstehen weille Stellen im
Zahnschmelz, aus denen sich spéater Karies
entwickelt. Nitzliches Putzwerkzeug sind
auBer der normalen (elektr.) Zahnbiirste die
Zahn-zwischenraumbirste und die
Munddusche.

ERNAHRUNG

Natiirlich  sollte weiterhin auf gesunde
Erndhrung, wie Vollkornbrot, Obst, Gemiise
und zuckerfreie SiuBligkeiten und Getrianke
geachtet werden. Auch der Kaugummi fur
zwischendurch bedeutet nicht nur
Zahneputzen, Speichelproduktion und
Muskeltraining, die Zuckeraustauschstoffe
Xylit und Sorbit stoppen auch die Vermehrung
der Mundbakterien.

Zwischen den Hauptmahlzeiten sollten keine
zuckerhiltigen  Getrinke oder  Speisen
konsumiert werden.
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